
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新川厚生センター管内（魚津市・黒部市・入善町・朝日町）
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ＮＯ． 栄養成分表示 元気メニュー 禁煙・分煙

13 魚津市諏訪町13-22 0765-22-1581 ○ ○

14 0765-23-9276 ○

15 0765-23-6127 ○

16 0765-23-1358 ○ ○

17 0765-54-5120 ○ ○

18 黒部市三日市1219-1 0765-57-0771 ○

19 0765-54-9033 ○

20 0765-54-5111 ○

21 0765-72-1103 ○ ○

22 0765-74-1010 ○

23 0765-83-1517 ○ ○

24 0765-83-9541 ○ ○

店舗・施設名 住所 ＴＥＬ

居酒屋ダイニング　花朝月夕

黒部市前沢字北876-3

レストラン瑞穂（あさひ総合病院内） 朝日町泊477

そば処　草の子 朝日町東草野522-4

カフェ　あしょや（入善町健康交流プ

ラザサンウェル内） 入善町上野2793-1
花水木（入善まちなか交流施設うるお

い館内） 入善町入膳5232-5

ココス黒部店 黒部市荻生金屋5263-2

（株）原信　黒部店 黒部市荻生字西小路7686

グリル蜃気楼（富山労災病院内） 魚津市六郎丸992

モスバーガー黒部店

四十万食堂

ココス魚津店 魚津市吉島226-1

カレーハウスＣｏＣｏ壱番屋 魚津市吉島2128-2

宇奈月健康福祉センター

栄養成分表示してます！

栄養成分表示してます！

野菜たっぷり
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栄養成分表示してます！
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ヘルシーな元気メニュー

拡大図

ＮＯ． 栄養成分表示 元気メニュー 禁煙・分煙

1 魚津市文化町2-20 0765-24-5345 ○ ○

2 魚津市駅前新町9-25 0765-24-1286 ○ ○

3 魚津市駅前新町2-15 0765-24-9411 ○

4 魚津市釈迦堂1-15-6 0765-24-3828 ○

5 魚津市上村木1-2-10　1階 0765-24-7983 ○

6 魚津市新宿10-7 0765-22-9109 ○ ○

7 魚津市釈迦堂1-13-5 0765-22-7303 ○

8 魚津市中央通り1-6-5 0765-22-6106 ○ ○

9 魚津市金浦町5-3 0765-22-0655 ○

10 魚津市釈迦堂9307 0765-24-2222 ○

11 魚津市並木町5-6 0765-22-4224 ○ ○

12 0765-23-5084 ○ ○ ○

竹酔堂

三華

スパカフェ　ここのわ 魚津市本江1丁目26番地スコール内

富山県魚津総合庁舎内食堂

海風亭

あかしや

はまべ

増重

魚菜　三玄

洋食茶房　プチトマト

プチフランス

店舗・施設名 住所 ＴＥＬ

炉ばた　山海

栄養成分表示してます！
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新川厚生センター管内（魚津市・黒部市・入善町・朝日町）
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地産地消　特産品が購入できるところ 青字はインショップ
地図
番号

名称 種類 開催日 場所・TEL

1 おいで安夕市
生鮮野菜、
農産加工品等

6～12月毎週土曜
15:30～18:00

大海寺新スーパー農道沿い
（いわき苑の山側）

2 松倉もちより市
生鮮野菜、
農産加工品等

6～12月毎週日曜
8:30～11:30

観音堂スーパー農道沿い
観音ゴルフ駐車場

3 海の駅蜃気楼
鮮魚
水産加工品等

朝市
毎月第2・4日曜
7:00～11:00

魚津市村木堤防割2500-2
0765-24-4301

4 おいで安
生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

大阪屋サンプラザ店、本江店

5 宇奈月麦酒館
宇奈月ビール
ビールカレー等

9:30～21:00
黒部市宇奈月町下立687
0765-65-2277

6 朝市　見手亭
地元農林産物
特産物加工品等

5～11月第2日曜
8:30～11:00

宇奈月麦酒館前

7 魚の駅「生地」
鮮魚
塩物他名産品等

元旦を除く
黒部市生地265
0765-57-0192

8
ふれあい直売小屋
よらーれ

朝とれ野菜、野菜、
農産加工品、菓子等

6～12月毎週土曜
15:30～18:00

コラーレ横

9 ふれあい土曜市
とれたて野菜、漬物、
米、手作りお菓子、
果物等

6～12月第2土曜
8:30～9:00

コラーレ前

10 地産の黒部
生鮮野菜、
農産加工品

旧黒部農協若栗支店
0765-57-0410

11 かあちゃんの店
生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

チューリップ黒部店

12
ときめき地場産市
「湧水」

生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

オレンジタウン生地店

13 愛菜畑
生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

原信黒部店

14 ご近所の野菜畑
生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

アイル・メルシー

15
とれたて朝市入善
（うるおい館）

生鮮野菜、
農産加工品

5～12月第2・4土曜
7:30～9:30

入善町入膳5232-5
0765-72-0123

16 JAみな穂農産物直売所
生鮮野菜、
農産加工品

7～12月月曜～日曜
 1～6月月曜～金曜
9:00～17:00

入善町入膳3489-1
0765-72-0169

17 きらきら新鮮市場
生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

チューリップ入善店

18 地物野菜コーナー
生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

バロー入善店（コスモ21内）

19 南保新鮮やさい市場
生鮮野菜、
農産加工品

5～12月毎週水曜
8:00～
（売り切れ次第終

サンリーナ東側駐車場入り口
（スーパー農道沿い）

20 元気母さんマーケット
生鮮野菜、
農産加工品

通年毎週火・木・土
10:00～12:00

アスカ店舗前
0765-82-2000

21
なないろ朝市
（なないろＫＡＮ）

生鮮野菜、果物、漬物
押しずし等

6～10月毎週日曜
8:30～9:30

朝日町横水３００
0765-83-3700

22
朝日Aコープふるさと
産品の会

生鮮野菜、
農産加工品等

スーパーの定休日を
除く

朝日Aコープ
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新川厚生センター管内（魚津市・黒部市・入善町・朝日町）
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体験してみてね!
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①尾崎かまぼこ館

魚津市友道1153-1 ☎0765－24－6666

②桜井ハム

黒部市岡410-1 ☎0765-54-1222

工場見学ができる。ウインナー作り出前教室が可能。

⑥入善海洋深層水活用施設

入善町下飯野251-1 ☎0765-76-9100

展示・体験コーナーでは深海魚を触ることができる。

深層水の試飲が可能。

③ＭＯＯガーデン

（新川育成牧場）

黒部市宇奈月町栃屋字広谷4 ☎0765-52-2604

⑦あさひ管理棟

（旧川上家）

朝日町横水300 ☎0765-83-1950

④株式会社四十物昆布

黒部市生地中区339-5 ☎0765-57-0321

昆布の歴史を聞きながら、工場見学が可能。

お煮しめ等の試食あり。

⑤くろべ漁業協同組合

黒部市生地中区265 魚の駅「生地」とれたて館

☎0765-57-0192 FAX0765-57-0585

生地の塩物づくり体験教室、魚のさばき方教室が可能
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