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富山県食生活応援マップ 

●  地産地消 

◆ 体験できるところ 

健康づくり協力店 

健康づくり協力店とは･･･ 

県民の皆さんの健康づくりを 

「食」から応援しています！ 

① 外食料理の栄養成分を表示している

お店 

 

 

 

 

 

 

 

②「元気メニュー｣ 

☆野菜が多いメニュー 

☆塩分が控えめのメニュー 

など健康に配慮したメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③禁煙・分煙を推進しているお店 
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●地産地消：地元で生産されたものを地元で消費します 

 

 

 

 
 
 
 
 

◆体験できるところ：食の体験ができます。 

ウインナー作り体験 

 
らっきょう堀り体験 


