
 

◆五省会西能病院 機能強化型認定栄養ケア・ステーション◆ 

【基本理念】 

私たちは、信頼と奉仕の精神で、健康の増進と疾病予防・治療のために、適切な食と 

栄養ケアサービスを提供します。 

 

【基本方針】 

1．地域で「住む人」「働く人」に寄り添いを食で元気にします。 

2．食べて／働いて／人生を楽しむことができる地域づくりをサポートします。 

3．地域住民の様々なニーズに答えられるよう、自己研鑽を怠らず、正しい栄養情報の 

提供に努めます。 

 

 

【メッセージ】 

「食」と「栄養」で地域をサポート！元気な

地域づくりを目標にがんばっています。 

【サービス内容】（公社）日本栄養士会ホームページより 

◆食・栄養に関する相談 

◆健康・栄養に関するレシピや献立の考案 

◆セミナー・研修会への講師紹介 

◆料理教室の企画運営 

◆診療報酬・介護報酬にかかる業務[医療・介護従事者向け] 

◆地域包括ケアシステムにかかる事業関連業務[自治体向け] 

 

活動時間   月～金曜日 10:00～16:00 

住所     〒930-0866 富山県富山市高田 70 番地 

連絡先     Tel：076-422-2211  Fax：076-422-2280 責任者：米原 恭子 

e-mail：kyonehara@sainouhp.or.jp  



 

活動紹介 

 

１．介護報酬にかかる栄養食事指導とこれに関する業務 

 現在は、近隣にある介護事業所と契約し、栄養ケアマネジメント全般を請け負ってい

ます。利用者の摂取量や摂取状況の確認、体重変化、施設でのご様子等について、施設

職員の皆さまと情報共有を行い栄養介入しています。グループホームでは栄養管理体制

加算、デイサービスにおいては、栄養アセスメント加算、栄養改善加算が算定できる体

制にご協力させてもらっています。 

 

 

 

２．訪問栄養食事指導 

 居宅介護支援事業所や地域包括支援センターからの依頼を受け、居宅療養管理指導を

実施しています。在宅訪問栄養指導は病院での栄養管理の経験を基に、対象者はもちろ

んそのご家族も含め在宅療養・介護における栄養管理の重要性を感じながら取り組んで

おります。主に、食事摂取状況の確認、身体計測、調理指導を行い、ケアマネージャー、

主治医、その他職種と連携しながら進めています。 

 

 

 

３．特定保健指導／栄養相談など 

 その他、特定保健指導の実施、セミナー講師、フィットネスジムでの栄養アドバイス

など、栄養に関する様々な依頼を受け実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


