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栄養ケア・ステーションについて

（公社）富山県栄養士会

～富山県の状況～

令和４年度 栄養ケア活動推進のための人材育成研修会 ２回目（R4.12.18）

日本栄養士会ホームページより



富山県の高齢化

2112，767人 332,794人561，256人

急速な高齢化の進行は、生活習慣病や老化に関連した慢性疾患が急増することが
予想され、病院や施設で栄養ケアを提供するだけでなく、在宅や地域コミュニティへ
出向き、慢性疾患やフレイルを含む栄養ケアを提供していくことが求められている。

年齢３区分別人口は、年齢不詳を含まないため、

年齢３区分別人口の和は総数に一致しない。

富山県の人口と年齢３区分別人口
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どこに相談
したらよいの・・・

これまで、地域の方々は、病院や施設に行かないと、なかなか管理栄養士・栄養士の顔を
見ることができませんでした。
しかし、それでは栄養・食生活の改善にはつながりません。

公益社団法人日本栄養士会「管理栄養士の訪問サービスリーフレット」より
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栄養ケア・ステーションの設置

栄養ケア・ステーションは、各地域に栄養改善の拠点を作り、
子どもからお年寄りまで、地域の人々 の食事や栄養の問題、
悩みや疑問が生じたときに、気軽に訪れて管理栄養士・栄養
士のカウンセリ ングが受けられる、という“場”の提供を各地
で実現し、交流と支援を形づくっていきたい、という狙いのもと
に立ち上げられました。

2006 年度に全都道府県栄養士会への設置が実現し、将来
的には、 市町村に１つずつの設置を大きな目標として、これ
まで進めてきました。

「認定栄養ケア・ステーション認定申請マニュアル」より
＊マニュアル等は、公益社団法人日本栄養士会ホームページに掲載してあります
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急速に進行する高齢化を背景に，住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けられるよう、

地域包括ケアシステムの構築の取り組みが進められている。

富山県
保健所・厚生センター

栄養ケア・
ステーション

富山県国民健康保険団体連合会
富山県後期高齢者医療広域連合
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在宅療養者 ・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設等

・居宅介護支援事業所
・介護保険サービス事業所

通院・入院 通所・入所

医 療 介 護

配食サービスとの連携
配食等の栄養管理
栄養アセスメント

富山県

医療・介護施設間連携
栄養情報提供書の提供

地域ケア会議参加

市町村

・地域包括支援センター
・介護高齢部門
・健康福祉部門

１．在宅栄養ケア活動等に関する現状把握・分析（調査の実施）

２．在宅栄養ケア活動の推進に資する基盤整備（人材登録の推進、派遣依頼・連携ツールの作成）

３．多職種協働による在宅栄養ケア活動を実践する人材育成（研修会、ワーキング等の開催）

・介護高齢部局
・健康福祉部局
・厚生センター（保健所）

・病院
・診療所

低栄養の改善、フレイル予防

研究教育
事業部 福祉

事業部
公衆衛生
事業部

地域活動
事業部

医療
事業部

勤労者支援
事業部

栄養ケアを実践する管理栄養士・栄養士

栄養・食事支援
在宅訪問栄養食事指導

他（多）職種連携の強化
医師、歯科医師、薬剤師、看護師、保健師、
歯科衛生士、リハビリ専門職、介護支援専門員等

疾病の重症化予防、再発の防止

富山県栄養士会 栄養ケア・ステーション
新川地区 富山・中部地区 高岡・氷見地区 砺波地区
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栄養ケア・ステーションの活動内容

公益社団法人
日本栄養士会
ホームページより



業務の依頼方法

（公社）富山県栄養士会
栄養ケア・ステーション
では、事務局を窓口に、

栄養ケア活動業務（管理
栄養士・栄養士の派遣等）
の依頼についてホーム
ページから情報発信して
います。

9
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実施内容
依頼先 派遣件数

1

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

〇ハイリスクアプローチ
（訪問等の個別支援）
・糖尿病性腎症重症化予防
・低栄養フレイル予防

〇ポピュレーションアプローチ
・通いの場等での健康教育 等

５市町村の担当課
＊R4は11市町村

118

2 地域ケア会議
担当課及び地域包括
支援センター６機関

29

3 健診、講演等
老人クラブ、健診
協会等７機関

34

令和３年度 栄養士派遣実績 １８１件

富山県栄養士会
栄養ケア・ステーションの業務実績



登録方法について
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栄養士会会員で登録を希望する方は、
「登録申請書」に必要事項をご記入の
上、郵送・FAX・メールのいずれかにて
ご提出ください。

富山県栄養士会 栄養ケア・ステーション
事務局
ＴＥＬ（076）442-6057
ＦＡＸ（076）442-6058
受付時間 9：30～17：00（平日）

「登録申請書」（エクセル）
ホームページに掲載してあります

富山県栄養士会
栄養ケア・ステーションでは、
地域の食の課題に対応する
管理栄養士・栄養士を募集
しています。

登録者数 ６９名

令和４年12月現在



認定栄養ケア・ステーション認定申請マニュアルより

栄養ケア・ステーション認定制度は、事業所の所在する都道府県
栄養士会のネットワークのひとつとして、地域住民が栄養ケアの
支援・指導を受けることのできる拠点として、また地域住民にとっ

て管理栄養士・栄養士の所在を明確にするため、全国一律した
名称を掲げ、栄養ケアのネットワーク体制を整備するものです。

栄養ケア・ステーション認定制度
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2021年9月からは、新たに機能強化型認定栄養ケア・ステーショ
ンが設立、（特性および認定のメリットを）など、段階的に業務の
幅が広がることが期待されています。

栄養ケア・ステーションの種別

◆ 栄養ケア・ステーション

◆ 認定栄養ケア・ステーション

◆ 機能強化型認定栄養ケア・ステーション



◆ 機能強化型認定栄養ケア・ステーション

（機能強化型認定栄養ケア・ステーションの制度趣旨）
公益社団法人日本栄養士会栄養ケア・ステーション認定制度規則 第 5 条

機能強化型認定栄養ケア・ステーションは、傷病者の療養上並
びに介護又は支援を要する者の低栄養状態等の改善上必要な
複雑困難な栄養及び食事に関する指導及び管理その他の栄養

状態の改善に係る管理（以下「栄養管理等」という。）を、適切か
つ確実に担うことが保証されたものとしてその設置及び運営がな
されなければならない。

①五省会西能病院認定栄養ケア・ステーション
②五省会みどり苑認定栄養ケア・ステーション
③横田記念病院 認定栄養ケア・ステーション
④認定栄養ケア・ステーション高岡駅南
⑤あかね認定栄養ケア・ステーション

機能強化型認定栄養ケア・ステーション 14
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○令和２年度診療報酬改定

令和２年度診療報酬改定の概要（外来医療・かかりつけ機能）厚生労働省保険局医療課資料より
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○令和3年度 介護報酬改定
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○令和3年度 介護報酬改定

17



本検討会におけるこれまでの議論を踏まえ、第８次医療計画の「医療計画作成
指針」及び「疾病・事業及び在宅医療に係る医療提供体制構築に係る指針」等
の見直しが必要と考えられる事項を中心に意見のとりまとめを行う。

○在宅療養患者の状態に応じた栄養管理を充実させるためには、
管理栄養士が配置されている在宅療養支援病院や栄養ケア・
ステーション等の活用も含めた訪問栄養食事指導の体制整備
が重要であり、その機能・役割について、明確化する。

第 2 0 回第 8 次医療計画等に関する検討会
資料１「意見のとりまとめ（案）」より

（訪問栄養食事指導）

（３）在宅医療における各職種の関わり

在宅医療

意見のとりまとめ（案）抜粋

参考
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管理栄養士・栄養士と地域住民の双方向の結びつきを強
化するためには、栄養ケア・ステーションが地域住民に
とって見えるところに存在し、地域住民にとって適切な
栄養ケアを受けられることが重要

それぞれの栄養ケア・ステーションと所在する都道府県
栄養士会とが有機的に連携し、管理栄養士・栄養士が地
域住民の健やかな生活を生涯にわたってしっかりと支え
ることができる体制づくりが必要

栄養ケア・ステーションの役割

「認定栄養ケア・ステーション認定申請マニュアル」より
＊マニュアル等は、公益社団法人日本栄養士会ホームページに掲載してあります
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公益社団法人 富山県栄養士会

総務部：組織強化、総合企画

執行部（会長・副会長・専務理事）

広報部：広報､ホームページ運営

企画部：研修会、委託事業運営 災害支援部：災害支援事業

栄養ケア・ステーション部： 栄養ケア・ステーション運営

医療 福祉(施設) 福祉 (保育所)

地域活動公衆衛生 研究教育 勤労者支援

理事会

職域事業部

事務局

2022年度

学校健康教育

専門事業部

富山県栄養士会 栄養ケア・ステーション

常任理事・理事

◆食・栄養に関する相談 ◆健診後の食事指導 ◆セミナー・研修会への講師紹介
◆訪問による食・栄養に関する相談 ◆健康・栄養に関するレシピや献立の考案
◆スポーツ栄養に関する指導・相談 ◆食品・栄養成分表示に関する指導・相談
◆料理教室の企画運営 ◆診療報酬・介護報酬にかかる業務
◆歯科と連携した栄養食事指導 ◆地域包括ケアシステムにかかる事業関連業務

①五省会西能病院認定栄養ケア・ステーション
②五省会みどり苑認定栄養ケア・ステーション
③横田記念病院 認定栄養ケア・ステーション
④認定栄養ケア・ステーション高岡駅南
⑤あかね認定栄養ケア・ステーション

認定栄養ケア・ステーション

①
②

③

④

⑤

新川地区

富山・中部地区

高岡・氷見地区

砺波地区
健康寿命日本一応援店推進サポーター 食育リーダー（会員）

高岡圏域病院・施設研究会

氷見地区栄養士会

富山県の栄養ケア・ステーション体制

地区活動

中部厚生センター管内地域
高齢者等食支援推進ワーキング
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栄養ケア・ステーションの認定を受ける場合には、必要な書類を所属
する都道府県栄養士会へ受付期限までに申請します。
「審査に当たっての基本的な考え方」をもとに、「具体的な申請書類
内容及び確認事項」に従って審査することとなります。

栄養ケア・ステーションの認定を受けるには

認定栄養ケア・ステーション認定申請マニュアルより 21



審査に当たっての基本的な考え方

１）栄養ケア・ステーション事業の趣旨・目的に賛同し、
その実現に主体的に協力する意思があること

２）主たる業務を栄養ケアとし、諸業務を適正に実施す
る意思とそのための能力があること

３）地域住民からのアクセスが容易で栄養ケアのための
適切な環境が確保できること

４）採算性をもって事業を継続できる見通し、またはそ
の意志があること

５）栄養士会栄養ケア・ステーション及び認定栄養ケア・
ステーションとの間でネットワークを形成し連携・
協働する意思があること

６）法令を遵守して事業を行う意志のあること

「意思」自分の考えや思い、「意志」何かを成し遂げようとする心・こころざし
22



富山県内の認定栄養ケアステーション

①五省会西能病院認定栄養ケア・ステーション
②五省会みどり苑認定栄養ケア・ステーション
③横田記念病院 認定栄養ケア・ステーション
④認定栄養ケア・ステーション高岡駅南
⑤あかね認定栄養ケア・ステーション

機能強化型認定栄養ケア・ステーション

①
② ③

⑤
④
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活動紹介よろしくお願いします

活動紹介
「認定栄養ケア・ステーションの活動」
～栄養ケアを提供する地域密着型の拠点として～

24

日本栄養士会ホームページより
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