
2026 生活習慣病の予防に向けた栄養・食生活改善に関する普及啓発事業 開催要領 

１ 事業名 「生活習慣病予防 栄養・食生活改善セミナー2026」  

        ～血圧を知ろう、血圧と上手に付き合おう～ 

２ 事業目的 

本事業は、県民の健康意識を高め、生活習慣病の予防を目的としたセミナーを開催すること

で、地域全体の健康増進を図ることを目的としています。特に、循環器病全般のリスク要因

となる血圧管理に焦点を当て、医師や運動指導の専門家などから日常生活の中で無理なく取

り入れられる具体的な実践方法に対する理解を図り、参加者の行動変容を促します。 

３ 主 催  （公社）富山県栄養士会 

４ 事業概要 

日 時：令和 8年 10 月 24 日（土）14：00～16：20（受付 13：30～） 

場 所：サンシップとやま 602 号室 富山市安住町 5番 21 号  

対象者：「「血圧が高めと言われたことのある方」「血圧を改善したい方」「健康づくりに関心の

ある方」など 

定 員：５０名程度 

参加費：無料 

内 容： 

14：00  開会のあいさつ 

14：10～15：10「  講演 ・演習 

（60 分）「    「高血圧はなぜ悪いの？健康診断で血圧が高めと言われたら」 

         ＊家庭血圧の正しい測り方の演習 

      講師  富山まちなか病院 医療技術部長（腎臓・高血圧内科） 

             大原 麻衣子先生 

―休憩 10 分—  

15：20～16：00 講義・運動実技 「血圧改善！家庭でできる 10分間体操」 

（40 分）  講師  ㈱アピアスポーツクラブ 健康運動指導士 前田 昌宏氏 

16：00～16：20 「 情報提供 「知っていますか？減塩調味料～しょうゆ編～」 

（20 分）   講師  キッコーマン食品㈱金沢支店 ご担当様 

16：20  閉会 「 アンケート記入（行動目標を含）  


