
令和８年度「歯科保健関係者研修会」実施要領 

 

 

１．目 的：県民歯と口の健康プラン推進のため、歯科保健事業や歯科保健活動に 

従事する指導者や職員の歯科保健に関する正しい理解を深める。 

 

２．主 催：富山県・富山県歯科医師会 

 

３．後 援：富山県教育委員会・富山県学校保健会 

 

４．日 時：令和８年８月２０日（木）１３：３０～１５：３０ 

 

５．受講方法：①オンライン受講 

（選択）  ②会場受講 

富山県歯科保健医療総合センター（富山市五福字五味原２７４１－２） 

 

①オンライン受講を視聴の方へ 

以下のＷＥＢサイトにアクセスしてください。(Zoom 等の WEB 会議アプリは用いません) 

 

    視聴 URL 

  https://happyfes.tda8020.com/dentalhealth 
パスワード：tda8020 

 

 

６．対象者：歯科医師、歯科衛生士、市町村・厚生センター職員（保健師、栄養士） 

養護教諭、その他地域歯科保健活動に従事している者 

 

７．研 修： 

【テーマ】 子供たちの睡眠を考える 

 

【講 師】 大阪歯科大学 高齢者歯科学講座 

大阪歯科大学附属病院 睡眠歯科センター 

奥野 健太郎 先生 

 

 



８．講演抄録： 

「寝る子は育つ」皆さまご存知の有名なことわざです。ことわざは、いにしえから伝承さ

れてきた知恵や教訓であり、今日まで厳選され語り継がれたことには意味があります。 

「寝る子は育つ」は、近年の睡眠研究から、実は科学的に裏付けされたことわざであるこ

とが分かってきました。 

私の小学生時代の睡眠時間を思い出してみました。当時、全国の小学生が夢中になった某

テレビ番組（8時だョ!〇〇集合）のエンディングソングでは「歯磨けよ！」「夜更かしする

なよ！」という掛け声があり、それを聞いてから布団に入った記憶があります。おかげさま

で小学生時代は、21〜7 時まで、1日 10 時間睡眠、毎日歯磨きする習慣が身につきました。 

寝る子が育ち 40代の中年になり、大きな病気をせず、虫歯ひとつなく、元気に仕事がで

きているのは、あの番組の標語のおかげかもしれません。 

あれから 40年。子供たちを取り巻く環境は大きく変わりました。リビングで家族が(8時

に)全員集合してテレビを見ていた時代では、家での娯楽（テレビ）は家族の共有物であり、

ある程度は家族（集団）によって生活リズムが作られていました。科学技術の発展の恩恵を

受け、今や娯楽は手のひらに収まり（スマートフォン）、いつでも、どこでも、エンドレス

に、子供（個人）のペースで楽しめるようになりました。もうかつての日本全国土曜日の 8

時にはテレビの前で家族全員大集合！の時代ではなくなったのです。大人たちも、日照時間

に囚われずに、24 時間昼夜問わず個々のペースで活動（仕事）をすることが可能となりま

した。そのような現代社会だからこそ、本講演では、子供の心身を育む重要性「寝る子は育

つ」について真剣に考えたい。 

 

９．略歴等： 

奥野健太郎（おくのけんたろう） 

大阪歯科大学 高齢者歯科学講座／大阪歯科大学附属病院 睡眠歯科センター 

Kentaro OKUNO 

Department of Geriatric Dentistry, Osaka Dental 

University 

Center for Dental Sleep Medicine, Osaka Dental 

University Hospital 

okuno-kentaro-ig@alumni.osaka-u.ac.jp 

 

【略歴】 

2003 年 大阪大学歯学部 卒業 

2007 年 大阪大学博士（歯学）取得 

2007 年 大阪大学歯学部附属病院 顎口腔機能治療部 医員  

2014 年 ブリティッシュコロンビア大学歯学部 招聘講師 

2017 年 大阪歯科大学 高齢者歯科学講座 助教 

2019 年 大阪歯科大学 高齢者歯科学講座 講師 

 



【資格】 

日本睡眠学会 歯科専門医 

日本睡眠歯科学会 認定医・指導医 

日本摂食・嚥下リハビリテーション学会 認定士 

日本老年歯科医学会 専門医・指導医・摂食機能療法専門歯科医師 

 

【著書】 

睡眠歯科の羅針盤（医歯薬出版） 

一からわかる睡眠時無呼吸の歯科臨床（医歯薬出版） 

睡眠時無呼吸症候群の口腔内装置治療（医歯薬出版） 

 

 

 



【FAXお申込み用 076-442-4013】　

　※なるべくＷＥＢフォーム経由でお申込みいただけると幸いです。

　https://sgfm.jp/f/r8tda063

　お勤め先

　お勤め先の市町村

受講申込される方についてご記入ください。

職　種
ふりがな

お　名　前
受講方法

どちらかを選択してください

オンライン受講

会　場　受　講

オンライン受講

会　場　受　講

オンライン受講

会　場　受　講

計 　　 　　　　　　名

　　　○申込み先 〒930-0887　富山市五福五味原２７４１－２

一般社団法人　富山県歯科医師会

【TEL】０７６－４３２－４４６６　　【FAX】０７６－４４２－４０１３　　【E-mail】post@tda8020.com

【WEB】https://www.tda8020.com

　　　○申込み締切 令和８年８月６日（木）まで

令和８年度「歯科保健関係者研修会」受講申込書

　　　市　　・　　町　　・　　村

メールアドレス（必須）

開催に変更等が生じた場合等にご連絡致しますので、必ずメールアドレスをご記入ください。
なお、お預かりした個人情報は本研修会のみに使用し、個人情報保護法に関する法令を順守し、
適切に管理致します。


