
題名 サイズ（縦×横） 本数 備考

1 . 栄養の日　組織図 117×95 1

2 . 感染症に負けない食事　４つの基本 118×95 1

3 . 緑黄色野菜と淡色野菜を組み合わせて食べましょう 118×95 1

4 . 野菜を毎日食べていますか？ 60×84 2

5 . 毎食、野菜の料理を食べようね！ 60×84 1

6 . 旬の野菜を食べよう！ 65×84 2

7 . しっかり朝ごはん 117×94 1

8 . 手ばかり栄養法　～１日にこれだけは食べましょう～ 124×95 2 古いのとキレイなの１本ずつ

9 . 野菜70ｇ以上（１皿）を使った料理５皿が１日の目安です 60×84 2

10 . めざさんまいけ！健康長寿 118×95 2

11 . 始めませんか　”減塩生活” 105×73 1

12 . ローリングストック 117×95 1

13 . 旬の野菜は、おいしいよ！ 64×84 2

14 . 貧血を予防しよう 124×95 1

15 . しっかり食べる朝ごはんを中心に３食バランスよく食べる工夫 117×95 1

16 . 生活習慣病予防の食生活 124×95 2 古い

17 . フレイルチェック表 100×120 1

18 . 骨粗鬆症を予防しよう！！ 126×95 1

19 . 高血圧を予防しよう 124×95 1

20 . 慢性腎臓病（CKD）を予防しよう 124×95 1

21 . 食事バランスガイド 98×120 1 古い　シミあり

22 . 現代人は卑弥呼の噛む1/6 53×73 2

23 . 「よく噛む」８大効用 53×73 1 古い

24 . 低栄養・フレイルを予防する食事 100×120 1

25 . １日の食事バランスチェック 100×120 1

26 . サルコペニア（筋肉の衰え）を測るには 100×120 4

27 . フレイルとは 100×120 1

28 . 減塩のポイント 104×73 1 古い

29 . あわせて350ｇ以上が、一日の目標です 65×84 2

30 . 野菜を食べよう！１日350ｇ以上 95×120 1

31 . メタボリックシンドロームを予防しましょう 120×95 2

32 . 健やかな生活リズムを刻みましょう 93×120 1 古い

33 . よく噛むことの８つの効果 94×120 1

34 . 栄養バランスの良い食事を規則正しく食べましょう 93×120 1

35 .

タペストリー 一覧表



縦117cm×横95cm

１．栄養の日　組織図



縦118cm×横95cm

２．感染症に負けない食事　４つの基本



縦118cm×横95cm

３．緑黄色野菜と淡色野菜を組み合わせて食べましょう



縦60cm×横84cm

４．野菜を毎日食べていますか？



縦60cm×横84cm

５．毎食、野菜の料理を食べようね！



縦65cm×横84cm

６.　旬の野菜を食べよう！



縦117cm×横94cm

７．しっかり朝ごはん



縦124cm×横95cm

８．手ばかり栄養法　～１日にこれだけは食べましょう～



縦60cm×横84cm

９．野菜70g以上(1皿)を使った料理5皿が1日の目安です



縦118cm×横95cm

１０．めざさんまいけ！健康長寿



縦105cm×横73cm

１１.　始めませんか　"減塩生活”



１２．ローリングストック

縦117cm×横95cm



１３．旬の野菜は、おいしいよ！

縦64cm×横84cm



１４．貧血を予防しよう

縦124cm×横95cm



１５．しっかり食べる朝ごはんを中心に

　　　３食バランスよく食べる工夫

縦117cm×横95cm



１６．生活習慣病予防の食生活

縦124cm×横95cm



１７．フレイルチェック表

縦100cm×横120cm



１８．骨粗鬆症を予防しよう！！

縦126cm×横95cm



１９．高血圧を予防しよう

縦124cm×横95cm



２０．慢性腎臓病(CKD)を予防しよう

縦124cm×横95cm



２１．食事バランスガイド

縦98cm×横120cm



２２.　現代人は卑弥呼の噛む1/6

縦53cm×横73cm



２３.　「よく噛む」８大効用

縦53cm×横73cm



２４．低栄養・フレイルを予防する食事

縦100cm×横120cm



２５．１日の食事バランスチェック

縦100cm×横120cm



２６．サルコペニア(筋肉の衰え)を測るには

縦100cm×横120cm



２７．フレイルとは

縦100cm×横120cm



２８.　減塩のポイント

縦104cm×横73cm



２９．あわせて350g以上が、一日の目標です

縦65cm×横84cm



３０．野菜を食べよう！１日350g以上

縦95cm×横120cm



３１．メタボリックシンドロームを予防しましょう

縦120cm×横95cm



３２．健やかな生活リズムを刻みましょう

縦93cm×横120cm



３３．よく噛むことの８つの効果

縦94cm×横120cm



３４．栄養バランスの良い食事を規則正しく食べましょう

縦93cm×横120cm


