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• 令和6年能登半島地震の被災地では、避難生活が長期間に及んだ
こと等により、栄養バランスの乱れ等から健康状態の悪化を招く可能
性がある

• そこで、被災市町の要望に応じて応急仮設住宅入居者等に対し、
栄養・食生活支援を行う管理栄養士・栄養士を派遣し、特に低栄養
が懸念される方、生活習慣病等食事管理が必要な者等に対して、
栄養指導・栄養相談等を実施することで、健康状態の悪化防止や
栄養不安の解消等、被災者の健康増進及び生活の質の向上を図る
ことを目的とする。

石川県 令和6年度 被災者の栄養指導等支援事業
公益社団法人石川県栄養士会



支援事業の対象

• 応急仮設住宅等を設置している石川県内6市町
（珠洲市、輪島市、能登町、穴水町、七尾市、志賀町）

支援の内容

• 応急仮設住宅入居者等に対する個別訪問による栄養スクリーニング・栄養評
価・栄養指導（個別支援）

• 料理教室等の集団栄養指導（集団支援）



珠洲市

能登町
輪島市

穴水町
志賀町

七尾市

金沢市

事務局
（金沢拠点）

認定栄養CS
（七尾拠点）



富山県栄養士会への相談事項（甲村会長へ伝達済 10/9）

【相談の概要】
2024年11月より、石川県七尾市の住民を対象とした戸別訪問による栄養介入について、富山県栄養士会
の人的な支援を受けることができないか

【背景】
⚫ 2024年10月より、能登北部の6市町（珠洲市、輪島市、七尾市、能登町、穴水町、志賀町）を対象とした
栄養支援事業（石川県からの委託事業、予算300万円/年度）が本格的に開始となった。

⚫ 現在、5つの市町から戸別訪問（七尾市含む）による栄養介入、4つの市町から集団栄養指導（料理教
室など）の依頼が来ている

⚫ 依頼に対し、石川県栄養士会員に事業への応募を募っているが派遣人数が不足し、支援が行き届か
ない状況となっている

【ご相談】
⚫ 地区は富山県から近い七尾市に限定し、支援内容は戸別訪問に限定した上で、富山県栄養士会に人
的な支援（栄養士の派遣）をお願いできないか

⚫ 時期は2024年11月から最長で2025年3月末まで
⚫ 交通費は実費支払い、謝金は約10,000円/日、勤務施設への施設依頼状の発出も可能
⚫ 募集から派遣日の決定などの派遣調整は、石川県栄養士会が担当可能
⚫ 事務的な窓口は石川県栄養士会、七尾市現地の拠点はKYE栄養相談室（認定栄養CS）



支援の内容
目的： 
• 七尾市が指定する世帯に戸別訪問し、栄養相談や栄養補助食品の提供を実施する

対象： 
• 七尾市が指定する257施設

期間
• 2024年11月から最長で2025年3月末まで（平日、土日含む）

方法： 
• 2名1チームで、七尾市から提供されるリストに基づき戸別訪問を実施する
• 戸別訪問時、別紙のアセスメントシートによる評価を実施する
• 評価結果に基づき、栄養相談と栄養補助食品の提供を実施する
• 訪問後報告書を作成し、アセスメントシートを含めて石川県栄養士会事務局にレター
パックにて送付する



対象世帯数（257世帯）
七尾市　仮設住宅一覧 R6.8.31時点

地区 全世帯数
65歳以上の方が

1人でもいる世帯

65歳以上のみ

(2~3人暮らし、独居)の世帯

1 万行第1団地 31 23 15

2 万行第2団地 36 26 15

3 小島町第1団地 95 77 47

4 小島町第2団地 49 43 25

5 小島町第3団地 12 9 6

6 津向町第1団地 23 16 7

7 袖ケ江 矢田新町第1団地 25 21 13

8 矢田郷 本府中町第1団地 37 26 12

9 舟尾町第1団地 44 35 23

10 垣吉町第1団地 66 54 29

11 田鶴浜町第1団地 9 9 1

中島町第１団地(Ⅰ期) 60 51 34

中島町第１団地(Ⅱ期) 19 13 8

中島町第１団地(Ⅲ期) 5 5 3

能登島向田町第1団地(Ⅰ期) 39 30 19

能登島向田町第1団地(Ⅱ期) 6 5 0

計 556 443 257

13 能登島

東湊

西湊

田鶴浜

12 中島



栄養士

県栄事務局

②案内
・ 一斉メール
・ ホームページ

調整さん

③予定を入力する
（派遣の2週前〆）

①調整さんを立てる

県栄事務局

④派遣日と派遣者を
決定する

栄養士

⑤派遣先・派遣日を
通知する

⑥先発隊から申し送りなど
レクチャーを行う

⑦現地で
支援

※集団指導の場合は、
ノウハウをもつ栄養士
に個別に連絡する
ケースあり

石川県 令和６年度 被災者の栄養指導等支援事業

派遣調整



石川県 令和６年度 被災者の栄養指導等支援事業

支援後の書類の流れ（個別訪問）

派遣栄養士 報告書
(様式第1号)

アセスメント
シート

①市町でコピーする ※
②原本は市町に提出する ※
③コピーはレターパックに入れ県栄事務局に送付する

手書き

COPY COPY
事務局
事務補助
(後方支援者)

データ
入力

県・市町へ
データ送付

※COPYは
入力後破棄



募集方法

日 月 火 水 木 金 土

10月 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

11月 27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

募集期間
(調整さんへ入力する)

対象期間

月に2回〆切を設けている
10/6〆：10/21-11/3
10/20〆：11/4-11/7
11/3〆：11/18-12/1



測定器具等

このバッグに
入っています

メジャー 握力計

ウエットティッシュ・ゴミ袋

身長計

体重計



書類等

バインダー

ファイル
（各書類）

電卓ブルゾン（赤） レターパック

このバッグに
入っています

とろみ剤サンプル

リーフレット



お土産セット例

1人1セット

※説明用紙もお渡し

在庫状況等により内容が変更となります。
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