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美食家のための

『とやまごころごはん』には、「カラダヘの思いや

り」と「富山の旬の食材を使った美味しい料理のも

レストラン小西
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美食家のための

カラダもてなLメニュー

『とやまごころごはん』とは?

Toyamagok。『。gohan てなし」の2つの『まごころ』が込められています。

富山県栄養士会とお互いの経験や技術をもち寄

り、栄養学にうらづけされた美味しくて、より健康になる料理です。

海に山に食材に恵まれた富山のまごころごはんをお楽しみください。

『とやまごころごはん』と|ま ?

0おいしい !

食塩量

爾爾

3.09650kcat 1509

轟
『とやまごころごはん』には、「カラダヘの思いやり」と「富山の旬の食材を使った

美味しい料理のもてなし」の2つの『まごころ』が込められています。

富山県栄養士会とお互いの経験や技術をもち寄り、栄養学にうらづけされた美味

しくて、より健康になる料理です。

海に山に食材に恵まれた富山のまごころごはんをお楽しみください。
レストラン小西

小西謙造

富山市堤町通り 2-3-18
だヽ076-425‐ 5021
豊S12:00^レ 21 :00
儘月曜

自有
httpi//restaurantkonlshi.com/

706kca1   2 79    2429
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Toyamagokorogo h a n

0おいLい !

エネルギー 野菜量
エネルギー

650kcal

食塩量

は翻

3.Og

野菜量

蜀 轟轟ルギー 。瞳輯鐘魃鬼戟≪
メニューは、すべて上を満たしています。

X季節によってメニューが一部変更になる場合があります。

ヽ

一 0魏 季節の會濾県産食材を使爾 |

メニューは、すべて上を満たしています。

ル・ジャルダン・デ・サンス

」と= ⑪季節の富山県産食材を使用 l※季節によつてメニューが一部変更になる場合があります。

富山エクセルホテル東急 リコモンテ とやま自遊館

富山エクセルホテル東急 リコモンテ

シェ・ ヨシ

富山市舟橋南町2-22高志の国文学館内
t,076-431-0533
匿011 :30´V14:00
籟 火曜 (祝日を除く)・ 祝日の翌日 ● 有
https://www.koshibun.jp/restaurant

697kcat   2 99    1 5091

ホテル JALシティ富山

富山市宝町 1丁目4-1
だヽ076-443-2580
日 11:30～ 14:00 休年中無休 日有
httpS://WWW・ tOyama・ hOtelialCity・COm/
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毛利 義信

炒

富山市新富日]1-2-3(Ci⊂ ビル 15F)
てヽ076-441-0015
讐11:30～ 15100110141001  171100～ 221001L021:301

麹年中無休 籟市営桜町駐車場をご利用ください
http://WWW.tOyama‐ e.tOkyuhOtetS・ CO・ jp/ia/indeX・ htmt

富山市湊入船町9-1 8076-444-2101
馨11:30～ 14:00(L014:00)
17:30～ 21:30(L021:00)
綴年中無休 0有
http://www.jiyukan.or.jp/

596kca1 2 19 170g
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富山市白銀6-23-lFパ ークサイ ド白銀
て,076-422-2244
磐311 :30´-14100 7:30^マ 21 :00
器月曜 日4台
https://jardindessens.jp/

61 5kca1   3 2q    150g~      
けラダ付)

シェ フジイ
▼

富山市布瀬本町5-9
[,076-421-5887
曇11:30～ 14i00 鶴月曜・第1人曜 動有
https://www.chez― fujli.com/

ル・ジャルダン・デ・サンス

小室 徳幸

シェフジイ

藤丼 忠吉

後藤 浩実

267g とやま自遊館

桃井 勉
0 313kca1 289 2779 31 7kca1   2.69

パレブラン高志会館 リトル上海 ビストロ ふらいぱん

シェ・ヨシ
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ビストロふらいぱん

里予□ 利雄

冨山市本郷2234-1
だ,076-434‐ 1174
圏10100～ 15100(ラ ンチ)
17130～ 21130(ディナー)
箇火曜・月曜のディナータイム

ロ有
https://bistro‐ furaipan.corn

泰柄)

昌山市千歳町 1-3-1 8076-441-2255
彗11:30～ 14:00(L014:00)
17:30～ 21:00(L021:00)
総 火曜 翻有
http://vvw、 ′v.koshikalkan.corn/

687kCat 25g i639 鎧
勁639kcal
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ホテルJALシ ティ富山

境 慎―

|

バレブラン高志会館リトル上海

(サラダバー付)

饉憑鶉鮨

栗田高文

876kcal 2.49    !6791
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1559 0 713kca1 299 1649 685kcal 1500
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カラダもてなLメニュー
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